
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΘΕΜΑ: «Διευκρινιςτικζσ Οδηγίεσ Προγράμματοσ Ε.Υ.Ζ.Η.Ν. ςτην Π.Ε. και Δ.Ε.» 
 
ε ςυνζχεια των υπ’ αριθμ. 29280/Γ4/1.3.2013 (για την Π.Ε.) και 29282/Γ4/1.3.2013 (για 
την Δ.Ε.) εγγράφων τησ Δ/νςήσ μασ, ςασ ενημερώνουμε για τα κάτωθι: 

 
1. Επιςυνάπτεται ο Οδηγόσ ωματομετρίασ και Φυςικήσ Κατάςταςησ για τη 

διενζργεια του Προγράμματοσ Ε.Τ.Ζ.Η.Ν. καθώσ και Τπόδειγμα καταγραφήσ 
μετρήςεων (για προαιρετική χρήςη) για την Α’ Φάςη του Προγράμματοσ. 

2. Για τη ςυμμετοχή ςτο Πρόγραμμα θα πρζπει ο μαθητήσ/η μαθήτρια να διαθζτει 
ζγκυρο Ατομικό Δελτίο Τγείασ (Α.Δ.Τ.) καθώσ και Τπεφθυνη Δήλωςη του Γονζα ή 
Κηδεμόνα του. 

3. Όςον αφορά τα χολεία Ειδικήσ Αγωγήσ, το Πρόγραμμα θα διεξαχθεί μόνο ωσ 
προσ το ςκζλοσ των ωματικών Μετρήςεων. 

4. ε όςα ολιγοθζςια Δημοτικά χολεία δεν υπάρχει Καθηγητήσ Φυςικήσ Αγωγήσ, 
κλ. ΠΕ11, τισ μετρήςεισ και την καταγραφή θα τισ αναλάβει ο δάςκαλοσ. 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ & ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ 
ΠΟΛΙΣΙΜΟΤ & ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 

----- 
ΕΝΙΑΙΟ ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΟ ΣΟΜΕΑ  

ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ & ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 

ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
----- 

 
Σαχ. Δ/νςη     : Α. Παπανδρζου 37 

            151 80 - Μαροφςι 
Πληροφορίεσ : Χρήςτοσ Νίκου 
Σηλζφωνο       : 210-3443516 
FAX                   : 210-3442210 
E-mail              : physgram@minedu.gov.gr 

 
 

Μαροφςι, 8.3.2013 
Αρ. Πρωτ.: 33006/Γ4 
 

ΠΡΟ: 

 Περιφερειακζσ Διευθφνςεισ Π.Ε. & Δ. Ε. τησ 
χώρασ 

 Προϊςταμζνουσ Επιςτημονικήσ & 
Παιδαγωγικήσ Καθοδήγηςησ Π.Ε. & Δ. Ε. 
(μζςω των Περ/κών Δ/νςεων) 

 χολικοφσ υμβοφλουσ ΠΕ11, ΠΕ60 και 
ΠΕ70 
(μζςω των Προϊςταμζνων Επιςτημονικήσ & 
Παιδαγωγικήσ Καθοδήγηςησ Π.Ε. & Δ. Ε.) 

 Διευθφνςεισ Πρωτοβάθμιασ Εκπαίδευςησ 
τησ χώρασ 

 Διευθφνςεισ Δευτεροβάθμιασ Εκπαίδευςησ 
τησ χώρασ 

 χολεία Ειδικήσ Αγωγήσ 
(μζςω των Δ.Π.Ε. και Δ.Δ.Ε.) 

 Γυμνάςια 
(μζςω των Δ.Δ.Ε.) 

 Δημοτικά χολεία και Νηπιαγωγεία 
(μζςω των Δ.Π.Ε.) 
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5. Μετά από αίτημα Διευθυντών χολείων και Καθηγητών Φυςικήσ Αγωγήσ ςχετικά 
με τα περιοριςμζνα χρονικά περιθώρια υλοποίηςησ του Προγράμματοσ, οι Α’ και 
Β’ Φάςεισ μποροφν να ολοκληρωθοφν καθ’ όλη τη διάρκεια υλοποίηςησ του 
Προγράμματοσ, δηλ. μζχρι την 31η Μαΐου 2013. 

6. Οι Προϊςτάμενοι Επιςτημονικήσ & Παιδαγωγικήσ Καθοδήγηςησ Π.Ε. & Δ. Ε. 
παρακαλοφνται να προωθήςουν άμεςα και την προηγηθείςα εγκφκλιο ςτουσ 
χολικοφσ υμβοφλουσ ΠΕ11, ΠΕ 60 και ΠΕ70 τησ περιοχήσ ευθφνησ τουσ. 

 
Για οποιαδήποτε περαιτζρω διευκρίνιςη επί του περιεχομζνου του προγράμματοσ 
μπορείτε να απευθφνεςτε και ςτην ακόλουθη ηλεκτρονική διεφθυνςη του επιςτημονικοφ 
υπεφθυνου τησ ομάδασ ζργου από το Χαροκόπειο Πανεπιςτήμιο: gpsarra@hua.gr  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εςωτερική Διανομή 
 

1) Γρ. Τφυπουργοφ κ. Παπαθεοδώρου 
2) Γρ. Τφυπουργοφ κ. Ιωαννίδη 
3) Δ/νςη πουδών ΠΕ 
4) Δ/νςη πουδών ΔΕ 
5) Δ/νςη Ειδικήσ Αγωγήσ 

Ο ΔΙΕΤΘΤΝΣΗ ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
 
 

ΣΕΛΙΟ ΔΑΚΑΛΑΚΗ 
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